


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1. Общие положения 

Учебный план является частью общеобразовательной программы образовательной 

организации и определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение 

по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин(модулей), практики, иных 

видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ   БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ОСНОВНАЯ ШКОЛА №104 ГОРОДСКОГО ОКРУГА МАКЕЕВКА» ДОНЕЦКОЙ 

НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ 

коммунальной  (муниципальной)   формы   собственности. 

 

 Сроки обучения детей на ступени начального общего образования: 

  -начальное общее образование – 1-4-е классы 

 

В общеобразовательном учреждении  1-4-х классов - 3 , в которых обучается  4   

учащихся, в том числе по классам: 

      2 класс – 1                 

      3 класс  - 1                  

                      4 класс   - 2         

 

Общеобразовательное    учреждение     работает   в   одну  смену по 5-тидневной  

рабочей неделе.   

 

 

II. Нормативные документы 

 

Учебный план начального общего образования ГБОУ «ОШ № 104 г. о. Макеевка» 

на 2024-2025 учебный год составлен в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012   № 273-ФЗ «Об образовании  в Российской 

Федерации»; 

- Законом от 06.10.2023 №12-РЗ «Об образовании в Донецкой Народной Республике» 

(Принят Постановлением Народного Совета 05.10.2023); 

- Федеральным    законом    от  19.12. 2023   № 618-ФЗ     «О     внесении изменений  в  

Федеральный  закон  «Об   образовании     в  Российской Федерации»; 



- Федеральным   законом  от   04.08. 2023   № 479-ФЗ     «О     внесении изменений  в  

Федеральный  закон  «Об образовании     в    Российской Федерации»; 

- Приказом   Министерства   просвещения   Российской   Федерации  от 31.05.2021 № 286   

«Об    утверждении   федерального   государственного стандарта    начального общего  

образования»    ( в   редакции    Приказов Минпросвещения  России от 18.07.2022 №569, 

от 08.11.2022 №955); 

- Приказом  Министерства просвещения России   от 22.01.2024 №31 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных  государственных  образовательных  стандартов начального общего 

образования и основного общего образования»; 

- Приказом     Минпросвещения    России    от    18.05.2023 № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования» (далее ФОП 

НОО); 

- Приказом    Министерства    просвещения   Российской   Федерации от 22.03.2021 №115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной    деятельности     

по  основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- Приказом    Министерства    просвещения   РФ от 03.08.2023 № 581 «О внесении 

изменений в пункт 13    Порядка    организации   и   осуществления образовательной    

деятельности     по     основным     общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего    и    среднего    общего    образования, 

утвержденного   приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 №115»; 

-Приказом Министерства   образования   и   науки Донецкой Народной Республики от 

01.07.2024 №1145 «Об организации образовательной деятельности в государственных 

образовательных организациях Донецкой Народной Республики, реализующих основне 

образовательные программы начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, в 2024-2025 учебном году». 

В соответствии ФОП НОО использован федеральный учебный план начального 

общего образования, вариант 1, 5-дневная учебная неделя. 

 

 Учебный план является частью основной образовательной программы ГБОУ «ОШ 

№104 г. о. Макеевка». 

Учебный план ГБОУ «ОШ №104 г. о. Макеевка» на 2024/2025 учебный год 



обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 и предусматривает: 

4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального 

общего образования для I-IV классов; 

Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 учебные недели и во 2-4 классах 

– 34 учебных недели. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 

классе – 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Учебный год в образовательных организациях начинается 02.09.2024. 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки в 

течение дня составляет: 

− для обучающихся 1-х классов – не более 4 уроков;  

− для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков; 

Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 

− для обучающихся 1-х классов – 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за счет урока 

физической культуры; 

− для обучающихся 2-4 классов – 5 уроков 

Объем домашних заданий (по всем предметам) таков, что затраты времени на его 

выполнение не превышают (в астрономических часах): во II-III классах – 1,5 ч., в IV классах 

– 2 ч. 

Динамическая пауза продолжительностью 40 минут между последним уроком и 

занятиями внеурочной деятельности 

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся; 

Обучение в 1 классах осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

− обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут 



каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока 

по 40 минут каждый; 

− в середине учебного дня организована динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут; 

− предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Продолжительность учебной недели определена образовательной организацией в 

соответствии с СанПиНом 2.4.2.2821-10: 

В I-IV классах - пятидневная учебная неделя (при соблюдении гигиенических 

требований к максимальным величинам недельной образовательной нагрузки). 

Классы Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка 

1 21 час. (5-дневная учебная неделя) 

2-4 23 час. (5-дневная учебная неделя) 

 

При реализации образовательных программ используются: 

- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования; 

- электронные образовательные ресурсы, допущенные к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования. 

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества 

часов по учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным 

программам в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 

педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о 

порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в 

трудовом договоре». При определении учебной нагрузки педагогических работников 

учитывается вся учебная нагрузка, предусмотренная образовательной программой 

образовательной организации.  

 

 

 



III.Структура 2024-2025 учебного года 

 

          Календарный учебный график на 2024-2025 учебный год 

 

1. Начало учебного года – 02.09.2024. 

             Окончание учебного года: 

     1-4-е классы                  - 26.05.2025 

 Четверти 

Продолжительность  

учебного года 

Для учащихся 1-го класса    – 33 учебные недели 

Для учащихся 2-4-х классов – 34 учебные недели 

I. Сроки и продолжительность  

учебных четвертей 

 

I четверть 02.09.2024-25.10.2024 

II четверть 04.11.2024-27.12.2024 

III четверть 07.01.2025-21.03.2025 

IV четверть                               31.04.2025-26.05.2025   

Сроки и продолжительность каникул: 

 

Каникулы Сроки Продолжительность 

 

осенние каникулы 26.10.2024 -03.11.2024 9 дней 

зимние каникулы 29.12.2024-06.01.2025 9 дней 

дополнительные 

(для 1 класса) 

15.02.2025-23.02.2025 9 дней 

весенние каникулы 22.03.2025-30.03.2026 9 дней 

 

летние каникулы 25.05.2024-31.08.2024  

 

IV. Режим работы общеобразовательного учреждения 

 

 1. Начало учебных занятий       – 9.00 

 

 2. Число смен обучения – 1. 

 

          3.  Учебные занятия в 1-4-х классах проводятся по 5-дневной учебной неделе. 

           4. Продолжительность уроков, распределение учебной нагрузки в течение 

недели 

            2-4 класс – учебные занятия проводятся  

-2 дня – по 4 урока  по 40 минут каждый; 

 -3 дня –по 5 уроков  по 40 минут каждый, с учетом математики (2, 3 класс) – из части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 

V. Учебная нагрузка учащихся 

 

 Начальное общее образование 

1 2 3 4 

Обязательная часть 20 22 22 23 



Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

1 1 1 0 

Итого 21 23 23 23 

Максимально допустимая 

недельная  нагрузка 

21 23 23 23 

 

VI. Оценивание учащихся 2-х классов 

 

Со 2-го класса со 2 полугодия текущие и итоговые оценки результатов обучения 

выставляются в виде отметок «5», «4», «3», «2», «1».  

 

VII. Деление классов на группы 

         По программам начального общего образования  в 2024-2025 учебном году деление 

классов по английскому языку и информатике не предусмотрено. 

 

 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 

1. Начальное общее образование – 1 – 4-е классы 

 

а) Учебные предметы 

 

 - Математика – 1 ч. во 2-м и 1 ч. 3-м  классе  

  

ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация – 

процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). Формы и порядок проведения 

промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в 

государственном бюджетном общеобразовательном учреждении ГБОУ «ОШ № 104 г. о. 

Макеевка». 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти по всем 

предметам учебного плана. 

Обучающиеся, освоившие в полном объеме соответствующую образовательную 

программу учебного года и имеющие годовые отметки по всем учебным предметам не ниже 

удовлетворительных, переводятся в следующий класс. 

Неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации по одному или 



нескольким предметам, курсам, дисциплинам образовательной программы или 

непрохождение промежуточной аттестации при отсутствии уважительных причин 

признаются академической задолженностью. Ликвидация академической задолженности 

происходит в соответствии с нормативными и локальными документами. Образовательные 

организации, родители (законные представители) несовершеннолетнего обучающегося, 

обеспечивающие получение обучающимся общего образования в форме семейного 

образования, обязаны создать условия обучающемуся для ликвидации академической 

задолженности и обеспечить контроль за своевременностью ее ликвидации. Обучающиеся 

по образовательным программам начального общего образования в форме семейного 

образования, не ликвидировавшие в установленные сроки академической задолженности, 

продолжают получать образование в образовательной организации. Обучающиеся (4 

класс), не освоившие общеобразовательную программу предыдущего уровня остаются на 

повторный год обучения.  

 

Начальное общее образование – 2 – 4-е классы 

Промежуточная аттестация осуществляется по всем предметам учебного плана. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме итогового контроля 1 раз 

в год в качестве контроля освоения учебного предмета  образовательной программы  в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

№  

п/ п 

Учебный предмет Форма проведения Сроки 

проведения 

 2 класс 

 

  

1 
Русский язык  

Диктант Апрель-май 

2025 

2 
Литературное чтение 

Тест Апрель-май 

2025 

3 
Иностранный язык (английский) 

Тест Апрель-май 

2025 

4 
Математика 

Контрольная работа Апрель-май 

2025 

5 
Окружающий мир 

Тест Апрель-май 

2025 

6 
Изобразительное искусство 

Тест Апрель-май 

2025 

7 
Музыка 

Тест Апрель-май 

2025 

8 
Труд (Технология) 

Тест Апрель-май 

2025 

9 Физическая культура Тест Апрель-май 

2025 

 3 класс 

 

  

1 Русский язык  Диктант Апрель-май 

2025 



2 Литературное чтение Тест Апрель-май 

2025 

3 Иностранный язык (английский) Тест Апрель-май 

2025 

4 Математика Контрольная работа Апрель-май 

2025 

5 Окружающий мир Тест Апрель-май 

2025 

6 Изобразительное искусство Тест Апрель-май 

2025 

7 Музыка Тест Апрель-май 

2025 

8 Труд (Технология) Тест Апрель-май 

2025 

9 Физическая культура Тест Апрель-май 

2025 

10. Информатика Тест Апрель-май 

2025 

 4 класс 

 

  

1 Русский язык  Диктант Апрель-май 

2025 

2 Литературное чтение Тест Апрель-май 

2025 

3 Иностранный язык (английский) Тест Апрель-май 

2025 

4 Математика Контрольная работа Апрель-май 

2025 

-+-+ 5 Окружающий мир Тест Апрель-май 

2025 

6. Основы религиозных культур и 

светской этики 

Тест Апрель-май 

2025 

7 Изобразительное искусство Тест Апрель-май 

2025 

8 Музыка Тест Апрель-май 

2025 

9 Труд (Технология) Тест Апрель-май 

2025 

10 Физическая культура Тест Апрель-май 

2025 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования 

5- дневная учебная неделя 

 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество 

часов в неделю 

2 кл. 3 кл. 4 кл. 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 

 

5 5 5 

Литературное чтение 

 

4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 

 

2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - 1 

Искусство Музыка  

 

1 1 1 

Изобразительное искусство 

 

1 1 1 

Технология  Труд (технология) 

 

1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 

 

2 2 2 

Итого: 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 1 0 

Математика и информатика Математика 1 1  

Итого 23 23 23 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

23 23 23 

 




	066572e2667a06bba6a24ce3ba5c125d4047c8ccbfebe1c41728bd0441f2e950.pdf
	066572e2667a06bba6a24ce3ba5c125d4047c8ccbfebe1c41728bd0441f2e950.pdf
	066572e2667a06bba6a24ce3ba5c125d4047c8ccbfebe1c41728bd0441f2e950.pdf

