YT1BEpKAeHO:
Ounpektop NBOY « Ol Ne 104 .O.MAKEEBKA»

E.A.O3epoBa
MpumepHoe 2-X HegenbHoe MeHIo aaa obyyarowmxca FBOY «OLU Ne 104 I.O.MAKEEBKA»
1 AeHb
LWikona rEOY " OLL Ne 104 I.O.MAKEEBKA" | ora./xopn ] Oews | 01.09.2025
Mpuem
nmwm Pasgen Ne peu, bnatogo Boixog, r LleHa KanopuitHocTb benkun HKupbl Yrnesogpl
3aBTpakK rop.6at040 94 Kawa puncosas Ha cryLl.MmoioKe 200 42,30 168,45 5,52 4,52 26,45
rop.6at040 424 ANy oTBapHoe 1 14,00 57,00 5,00 4,00 0,00
XON.HaNUTOK Cok ¢pyKTOBbIM 100 7,70 45,00 11,2
bpPYKTHI A6noKo 50 7,00 20,00 0,00 0,00 4,5
cnagkoe KoHdeTb! WoKonagHble 30 20,00

UToro 91,00




2 [eHb

Lkona [6OY " OLL Ne 104 I.O.MAKEEBKA" | Ora./kopn ] OeHb
Mpnem
nuLn Paspen Ne peu, bnogo Bbixoa, r LeHa KanopuiiHoctb | benku Kupbl Yrnesoapl
3aBTpaK rop.6noao TTK 688 MaKapoHbl OTBapHblIE C Mac/oM 150 14,30 168,45 5,52 4,52 26,45
rop.6noao TTK 244 MeyeHb C TyWEeHbIMK OBOLLL@AMM 70 26,41 162,31 17,43 11,64 7,10
xon.6nono Canar ¢ Kanycrbl 70 5,60 52,44 0,85 3,05 5,41
xneb ben. Xneb nieHnYHbIN U3 MyKU B/C 25 58,00 1,72 0,25 12,01
rop.HanuUToK Yali C caxapom 200 1,64 28,00 0,20 14,00
cnagkoe neyeHbe 30 18,48 129,00 2,40 4,20 19,5
UToro 66,43




3 oeHb

Lkona [6OY " OLL Ne 104 I.O.MAKEEBKA" | Ora./kopn ] Oexb | 03.09.2025
3
Mpnem
nuLn Paspen Ne peu, bnogo Bbixoa, r LeHa KanopuiiHoctb | benku Kupbl Yrnesoapl
3aBTpaK rop.6noao 312/M/CC KapTtodenbHoe niope 250 45,38 186,00 4,00 7,00 26,00
rop.6noao 637 dune c TyleHbIMU 0BOLWAMU 70 36,91 154,69 15,83 10,20 0,00
xon.6nono 3enéHbln ropoLek 93 26,28 22,00 2,00 0,00 4
rop.HanuToK Yaii c caxapom 200 1,56 27,00 0,00 0,00 7
cnagkoe MeyeHbe 30 18,48 95,00 2,00 3,00 14,00
UToro 128,61




4 neHb

Lkona [6OY " OLL Ne 104 I.O.MAKEEBKA" | Ora./kopn ] Oexb | 04.09.2025
Mpnem
nuLn Paspen Ne peu, bnogo Bbixoa, r LeHa KanopuiiHoctb | benku Kupbl Yrnesoapl
3aBTpaK rop.6noao 679 Kawa rpeyHeBasn 150 23,90 312,00 11,00 8,00 48,00
rop.6noao 244 MWHTaM € TyLWEHbIMM OBOLLLAMM 70 5,60 42,00 6,12 0,81 2,54
xon.6nono 33 Canat 3 cBeK/bl 70 7,70 45,00 0,86 3,65 11,2
rop.HanuUToK 943 Yaii c caxapom 200 1,56 28,00 0,20 0,00 14
cnagKoe MNeyeHbe 30 18,48 95,00 2,00 3,00 14,00
UToro 57,24




5 geHb

Lkona [GOY " OLL Ne 104 I.O.MAKEEBKA" | Ora./kopn ] Oexb | 05.09.2025
Mpnem
nuLn Paspen Ne peu, bnogo Bbixoa, r LeHa KanopuiiHoctb | benku Kupbl Yrnesoapl
3aBTpaK rop.6noao TTK688 MaKapoHbI ¢ Macnom 150 14,30 168,45 5,52 4,52 26,45
rop.6aoao 637 dune c TyleHbIMU 0BOLWAMU 70 36,91 154,69 15,83 10,20 0,00
xon.6nono KabauykoBas nkpa 70 19,60 49,00 0,00 4,00 4
XON.HanuToK Cok ¢pyKTOBbIN 100 7,70 45,00 0,00 0,00 11,2
cnagkoe KoHdeTb! WwoKonagHble 30 18,00
UToro 96,51




6 OeHb

Lkona [GOY " OLL Ne 104 I.O.MAKEEBKA" | Ora./kopn ] Oexb | 08.09.2025
Mpnem
nuLn Paspen Ne peu, bnogo Bbixoa, r LeHa KanopuiiHoctb | benku Kupbl Yrnesoapl
3aBTpaK rop.6noao TTK688 MaKapoHbI ¢ Macnom 14,30 168,45 5,52 4,52 26,45
rop.6aoao 637 dune c TyleHbIMU 0BOLWAMU 36,91 154,69 15,83 10,20 0,00
xon.6nono 43 Canat n3 Kanycrbl 5,60 52,44 0,85 3,05 5,41
XON.HanuToK Cok ¢pyKTOBbIN 7,70 45,00 0,00 0,00 11,2
cnagkoe KoHdeTb! WwoKonagHble 18,00
UToro 82,51




7 OeHb

Lkona [GOY " OLL Ne 104 I.O.MAKEEBKA" | Ora./kopn ] OeHb
Mpnem
nuLn Paspen Ne peu, bnogo Bbixoa, r LeHa KanopuiiHoctb | benku Kupbl Yrnesoapl
3aBTpaK rop.6noao 312/M/CC KaptodenbHoe niope 250 45,38 186,00 4,00 7,00 26,00
rop.6aoao 244 MWHTaM € TyLWEHbIMM OBOLLLAMM 70 25,81 42,00 6,12 0,81 2,54
xon.6nono 3enéHbl ropollek 93 26,28 22,00 2,00 0,00 4
rop.HanuToK Yait c caxapom 200 1,56 27,00 0,00 0,00 7
cnagkoe MeyeHbe 30 18,48 95,00 2,00 3,00 14,00

UToro 117,51




8 geHb

Lkona [GOY " OLL Ne 104 I.O.MAKEEBKA" | Ora./kopn ] Oexb | 10.09.2025
Mpnem
nuLn Paspen Ne peu, bnogo Bbixoa, r LeHa KanopuiiHoctb | benku Kupbl Yrnesoapl
3aBTpaK rop.6noao 679 Kawa rpeyHeBasn 150 23,90 312,00 11,00 8,00 48,00
rop.6noao TTK244 MeyeHb C TyWEeHbIMK OBOLLL@AMM 70 26,41 162,31 17,43 11,64 7,10
xon.6nono 33 Canat 3 cBeKbl 70 7,70 45,00 0,86 3,65 11,2
rop.HanuUToK 943 Yaii c caxapom 200 1,56 28,00 0,20 0,00 14
cnagKoe MNeyeHbe 30 18,48 95,00 2,00 3,00 14,00
UToro 78,05




9 oeHb

Lkona [GOY " OLL Ne 104 I.O.MAKEEBKA" | Ora./kopn ] OeHb
18,48
Mpnem
I Paspen Ne peu, bnogo Bbixoga, r LeHa KanopuiiHoctb | benku Kupbl Yrnesoapl
3aBTpaK rop.6nwoao TTK688 MaKapoHbl ¢ macnom 150 14,30 168,45 5,52 4,52 26,45
rop.6at040 637 dune ¢ TyLWEHbIMM OBOLLLAMM 70 36,91 154,69 15,83 10,20 0,00
xon.6naon0o KabaykoBas MKpa 70 19,60 49,00 0,00 4,00 4
rop.HanuToK Yaii c caxapom 200 1,56 27,00 0,00 0,00 7
cnagKoe MNeyeHbe 30 18,48 95,00 2,00 3,00 14,00
UToro 90,85




10 neHb

Lkona [6OY " OLL Ne 104 I.O.MAKEEBKA" | Ora./kopn ] Oewb | 12.09.2025
Mpnem
nuLn Paspen Ne peu, bnogo Bbixoa, r LeHa KanopuiiHoctb | benku Kupbl Yrnesoapl
3aBTpaK rop.6noao 94 Kala prncoBas Ha CryLy.mo/ioKe 200 42,30 168,45 5,52 4,52 26,45
rop.6at040 424 ANy oTBapHoe 1 14,00 57,00 5,00 4,00 0,00
XO/I.HAaNUTOK CoK ¢pyKTOBbIN 100 7,70 45,00 11,2
bpPYKTHI A6noko 50 7,00 20,00 0,00 0,00 4,5
cnagkoe KoHdeTb! WoKonagHble 30 18,00
UToro 89,00




